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Moderador
Notas de la presentación
Buenos días, soy Julio Parrilla, pediatra en el HI.
Agradecer a los organizadores la invitación a esta jornada.
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Moderador
Notas de la presentación
La bronquiolitis inicialmente se comporta como una infección respiratoria de vías altas, en la que aplicamos medidas sintomáticas como los lavados nasales con suero fisiológico y aspiración de secreciones, pero hasta un 20% de ellos pueden complicarse y precisar cuidados intensivos.
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BRONQUIOLITIS UCIP

Mediana: 1 mes
[15d – 10 m]

55 %
Media: 6 d
[2d – 28d]

Moderador
Notas de la presentación
El paciente con bronquiolitis que ingresa en UCIP tiene una edad mediana de un mes, con un rango de 15 días a 10 meses.
Se objetiva un leve predominio de varones (55%).
Un importante porcentaje asocian factores de riesgo: Prematuridad, DBP, CC.
Permanecen en UCIP 6 días, con un rango de 2 días a 28 días.
Suponen en 4% de los ingresos en UCIP.
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BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
El 80% de los ingresos se producen en invierno, la mitad en Diciembre-Enero.
Un elevado porcentaje (75%) son VRS+.
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BRONQUIOLITIS UCIP

WDF: 6-7 puntos

Moderador
Notas de la presentación
Al ingreso en UCIP el paciente presenta una bronquiolitis moderada-grave con un WDF medio de 6-7 puntos.
Hace 4 años se publicó la GPC sobre bronquiolitis aguda. 
Aunque aparecen unas recomendaciones sobre el manejo terapéutico, cuando el niño ingresa en UCIP, administramos adrenalina en todos los pacientes, SSH 3%, en “casi todos”, corticoides a más de la mitad y seguimos prescribiendo salbutamol en la bronquiolitis aguda.
Cafeína reciben la mitad de los pacientes con apneas.
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BRONQUIOLITIS UCIP
Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 6. Art.

Moderador
Notas de la presentación
Este año se publica en Cochrane esta revisión del uso de broncodilatadores en la bronquiolitis que concluye que el salbutamol no mejora la saturación de oxígeno, no disminuye los ingresos ni la duración de los mismos, tampoco reduce la evolución de la enfermedad. Por tanto, los broncodilatadores no son efectivos de modo rutinario en el manejo de la bronquiolitis.



BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
Aunque en la GPC se considera el SSH3% como un tratamiento útil que reduce la estancia hospitalaria y se recomienda su uso …
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BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
Y aparece hace unos meses este ensayo clínico randomizado sobre el uso del SSH3% nebulizado en la bronquiolitis aguda que concluye que disminuyen los ingresos hospitalarios …



BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
El siguiente artículo del mismo número de la revista aparece este otro ensayo con conclusiones dispares: El SSH3% en los pacientes con bronquiolitis en urgencias no mejora la clínica y por tanto no estaría indicado.



BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
Ante esta controversia en su indicación y considerando los detalles de ambos estudios, sería razonable no indicar el SSH3% en urgencias, sin embargo podría tener indicación en los niños hospitalizados.



BRONQUIOLITIS UCIP

Moderador
Notas de la presentación
La progresión de la enfermedad en determinados pacientes, les llevará a un fracaso respiratorio con incapacidad para mantener la saturación de oxígeno. Será éste el momento de indicar su ingreso en UCIP para iniciar un soporte ventilatorio, considerando la CPAP como una medida eficaz.
Ocasionalmente será necesario ventilación mecánica invasiva y puntualmente VAFO e incluso ECMO.
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Moderador
Notas de la presentación
Considerando como objetivos del tratamiento corregir la hipoxemia y la acidosis respiratoria, las diferentes opciones ventilatorias pueden variar según el centro hospitalario teniendo en cuenta si la OAF se realiza fuera de intensivos. En los centros donde se aplica OAF en UCIP, está en aumento su indicación, como modalidad inicial de soporte ventilatorio, desplazando a la CPAP.
La fase inicial de predominio hipercápnico en el fracaso respiratorio indica utilizar un doble nivel de presión (BIPAP) en la mitad de los pacientes.
Requieren intubación y VMC alrededor del 17% y VAFO el 1%. En los centros con soporte ECMO se indica de modo puntual.
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Notas de la presentación
Si analizamos la bibliografía publicada respecto a la OAF llama la atención en esta reciente revisión Cochrane que no hay suficiente evidencia sobre la efectividad de la OAF como soporte respiratorio en niños.
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Moderador
Notas de la presentación
El empleo de CPAP consigue reclutar alveolos, disminuyendo el trabajo respiratorio y mejora la oxigenación. Si objetivamos acidosis respiratoria el siguiente nivel de asistencia será la BIPAP.
En estos pacientes utilizamos dispositivos capaces de aplicar estas modalidades ventilatorias a través de cánulas nasales que a veces sustituimos por interfases nasales para evitar erosiones.
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Notas de la presentación
También se puede aplicar CPAP con interfases diferentes, como es el caso de la interfase tipo helmet (casco), tubo nasofaringeo cortado y diferentes cánulas nasales.
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Notas de la presentación
En otros pacientes utilizamos respiradores específicos de VNI o convenionales con módulo de VNI que consiguen ventilar y oxigenar a estos pacientes a través de interfases nasales, buconasales o faciales.
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Notas de la presentación
La evolución de nuestros pacientes con bronquiolitis suele ser favorable, destacando que en la mitad de ellos indicamos antibioterapia de amplio espectro, muchas veces favorecido por la aparición de atelectasias en el contexto de un paciente febril con insuficiencia respiratoria.
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Notas de la presentación
La bronquiolitis es una patología con elevada morbilidad pero escasa mortalidad.
Aunque no es fácil dar una cifra exacta debido a la importante variabilidad de los pacientes tratados en intensivos, podemos considerar que el 1% fallecen. 
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CONCLUSIONES

Ingreso en UCIP si: Hipoxemia
Distrés respiratorio progresivo
Apneas recurrentes.

VNI es eficaz, bien tolerada y mínimos efectos secundarios.

La bronquiolitis es una patología con elevada morbilidad,  pero escasa mortalidad.

Moderador
Notas de la presentación
Los pacientes con bronquiolitis ingresarán en UCIP si presentan hipoxemia refractaria a la administración de oxígeno, distrés respiratorio progresivo o signos de agotamiento y si presenta apneas recurrentes.
Actualmente la VNI es la modalidad ventilatoria más indicada en el fracaso respiratorio de los pacientes con bronquiolitis, desplazando a la ventilación convencional con intubación traqueal.
La bronquiolitis es una patología con elevada morbilidad, pero escasa mortalidad.
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Notas de la presentación
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Moderador
Notas de la presentación
Muchas Gracias.
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