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Moderador
Notas de la presentación
Buenos días y, por supuesto, muchas gracias a las autoridades, a los moderadores de la mesa y a los organizadores de estas jornadas por un excelente trabajo.



Bronquiolitis en el Hospital

La bronquiolitis aguda (BA) es una de las infecciones respiratorias más
frecuentes en la infancia y la que causa más ingresos hospitalarios

Entre el 2 y el 5% de los niños con BA precisan ingreso, con un incremento 
importante en los últimos años

La estancia media hospitalaria es de 5,7 días
Un 5-6% de los ingresados requerirá asistencia en una UCI pediátrica

Moderador
Notas de la presentación
Llevamos escuchando ya desde primera hora la relevancia “epidemiológica” que supone la bronquiolitis aguda. Una patología frecuente que, afortunadamente, en la mayoría de las ocasiones se puede manejar en el domicilio pero que hasta en un 5% de casos puede precisar ingreso un un centro hospitalario.
Es la causa más frecuente de ingreso por una infección respiratoria….Un ingreso que se prolonga una media de 5.7 días, casi una semana en los casos más favorables, con lo que ésto supone, por supuesto para el niño, pero además, para la familia. 
De estos niños que ingresan, además,…



Bronquiolitis en el Hospital

La mayoría de los niños que precisan ingreso son menores de 12 meses

La BA es responsable del ingreso hospitalario de 37 por 1.000 lactantes menores 
de 6 meses y de 25 por 1.000 si se consideran a los menores de 12 meses

Moderador
Notas de la presentación
¿De estos niños que ingresan…?. Encontramos que la gran mayoría son pequeños, menores de 1 año. Para población menor de 2 años la incidencia acumulada de ingresos se sitúa en un intervalo entre 1-3.5% 



Bronquiolitis en el Hospital

Moderador
Notas de la presentación
…miremos los datos que miremos, siempre los más pequeños tiene mayor riesgo de padecer un cuadro subsidiario de precisar ingreso



Bronquiolitis en el Hospital

Moderador
Notas de la presentación
…y, como ya hemos escuchado, entre estos niños ingresados, el virus respiratorio sincitial (VRS) es el agente causal dominante, aunque otros virus están también implicados.  




Bronquiolitis en el Hospital

¿Quiénes ingresan?

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE BRONQUIOLITIS AGUDA – Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud
del Ministerio de Sanidad y Política Social.

Moderador
Notas de la presentación
Los más pequeños ingresan más, pero cuándo nos parece “recomendable” plantear este ingreso ?.
Pues ante una combinación de datos clínicos y de presencia de comorbilidad que aumenta riesgo de ingreso y de complicaciones durante éste.

Datos clínicos como: rechazo del alimento, deshidratación, letargia…



Bronquiolitis en el Hospital. Grupos de riesgo

Moderador
Notas de la presentación
Y en presencia de situacioens en las que conocemos que el riesgo de presentar un cuadro grave, de evolución rápida, es mayor…:
Los niños más pequeñitos
……niños en los que la situación social…puede que no garantice el manejo adecuado de esta patología en el domicilio…
Los afectos de condiciones como cardiopatías congénitas, prematuros, con o sin displasia broncopulmonar, síndrome de Down, fibrosis quística, 



Bronquiolitis en el Hospital

Comorbilidades de “mayor riesgo” de complicaciones

Moderador
Notas de la presentación
Algunas de estas poblaciones “especiales” y su relación con el VRS y la bronquiolitis es bien conocida…



Moderador
Notas de la presentación
…como el grupo de pacientes con cardiopatías congénitas, o con enfermedades pulmonares como la displasia broncopulmonar…
Pero hay otras cada vez también mejor encuadradas, como los niños con enfermedades neuromusculares, inmunodeficiencias o problemas de la vía aérea, fibrosis quística en los que vamos teniendo cada vez más datos de lo que supone enfrentarse a la bronquiolitis aguda…y hacen cuadros más prolongados, con más riesgo de necesidad de asistencia en una UCIP incluso que estas poblaciones tan conocidas como los prematuros



Bronquiolitis en el Hospital. Manejo

Medidas de soporte:

Cuidados generales
Vigilar datos de alarma

Tratamiento

Moderador
Notas de la presentación
Pero, qué podemos hacer por todos ellos en el hospital?. 
Pues la verdad es que, desde el punto de vista práctico, el principla problema que plantea la BA es la falta de consenso y homogeneidad en su manejo terapeútico. 



Bronquiolitis en el Hospital. Manejo 

Medidas de soporte

Aspiración de secreciones
Nutrición 
Hidratación

Unicas medidas aceptadas de forma generalizada

Moderador
Notas de la presentación
Y es que, salvo las medidas generales como la aspiración de secreciones y el mantenimiento de la hidratación y una nutrición adecuadas, ninguna otra intervención es aceptada de forma generalizada; 



Bronquiolitis en el Hospital. Manejo

Medidas de soporte:

Cuidados generales
Vigilar datos de alarma

Tratamiento
 Oxigenoterapia
 Fármacos

Moderador
Notas de la presentación
…y desde el punto de vista terapeútico entonces, de qué armas disponemos…



Bronquiolitis en el Hospital. Manejo

Oxigenoterapia

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE BRONQUIOLITIS AGUDA – Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud
del Ministerio de Sanidad y Política Social.

Moderador
Notas de la presentación
…y del resto?



Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

Evid Pediatr.2011;7:42

Moderador
Notas de la presentación
…pues se resume bien en el título de este artículo…porque realmente la eficacia de los fármacos que utilizamos es casi nula.




Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

En general, no son eficaces

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE BRONQUIOLITIS AGUDA – Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud
del Ministerio de Sanidad y Política Social.

Moderador
Notas de la presentación
En cuanto a los broncodilatadores,probablemente los fármacos empleados con más frecuencia en este cuadro, la BA?...en general, no son eficaces..



Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

Moderador
Notas de la presentación
…sólo algún trabajo reciente encuentra ciertas ventajas, en cuanto a una disminución más que discreta de la duración del ingreso y una mejoría de la sintomatología cuando los empleamos con suero salino hipertónico..



Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

Medicación nebulizada

Moderador
Notas de la presentación
…de ahí la recomendación de “probar” con éste, sólo o con broncodilatadores, en un intento de reducir la estancia hospitalaria



Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

¿…y los corticoides, antibióticos, la fisioterapia respiratoria?

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE BRONQUIOLITIS AGUDA – Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud
del Ministerio de Sanidad y Política Social.

Moderador
Notas de la presentación
…y otras opciones terapeúticas?



Bronquiolitis en el Hospital. Tratamiento

Moderador
Notas de la presentación
…NO indicación de forma rutinaria, uso inapropiado, no recomendadas….y así



El niño ingresado. Manejo y tratamiento

 Evidencia suficiente sobre la falta de eficacia de los tratamientos
ensayados en la bronquiolitis

 Al margen de los beneficios de la oxigenoterapia, la asistencia
respiratoria (ventilación mecánica)…

 Ningún tratamiento ha demostrado eficacia para evitar el ingreso,
disminuir el nº de días, necesidad de UCI…

Debemos insistir en los cuidados generales y vigilancia de datos de
alarma:
 Que puedan suponer necesidad de asistencia en UCI pediátrica
 …hasta conseguir condiciones que permitan el alta hospitalaria



Bronquiolitis en el Hospital. Finalización cuidados

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE BRONQUIOLITIS AGUDA – Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud
del Ministerio de Sanidad y Política Social.
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